
Klang und Bewusstsein
        
Wochenendseminar 28./29. August 2010

mit Gisela Schnell Kocher und Rolf Gardi

Die Zeitepoche, in der wir leben ist von grosser Polarität geprägt. 
Viel Lichtenergie ist vorhanden um unser Bewusstsein weiterzuentwickeln. 
Viele Schattenanteile in uns und im Kollektiv wirken gleichzeitig auf uns 
und unseren Lebensraum ein. Diese erscheinen als Hindernisse, erzeugen 
Verunsicherung und laden uns dennoch ein, die persönliche Herausforderung 
zum Wachsen und der Weiterentwicklung anzunehmen. 

Heilung und Versöhnung entfaltet sich im Bewusstsein des einzelnen und 
uns aller, wenn wir uns wagen, beide Räume in ihrem ganzen Ausdruck 
anzunehmen und zu beleben. 
Dieses Wochenende ist dem Raum des Individuellen und Kollektiven 
gewidmet. Wir richten die Aufmerksamkeit auf unsere innere Achtsamkeit und 
gestalten und erleben unser Sein mit Klang, Licht und Stimme.
Wir betreten auf neue Art und Weise den kollektiven Raum und erforschen die 
Veränderungen in unserer Wahrnehmung und in unserem Fühlen. Mit Respekt 
geben wir uns  und den auftauchenden Hindernissen Raum und Zeit, damit 
sich unser Sein in uns selbst und in der Aussenwelt neu ausrichten, versöhnen 
und heilen kann.
Für dieses Seminar sind keinerlei Vorkenntnisse in Klang oder Stimmarbeit 
nötig. Vielmehr laden die beiden Tage dazu ein, teilzunehmen und präsent zu 
sein, mit sich und im Austausch mit andern damit neue Räume der Begegnung
und des Bewusstseins entstehen können.

Datum:  28./29. August 2010
Ort:  Konolfi ngen / Bern
Kursleitung: Gisela Schnell Kocher, Telefon 032 484 92 68
 www.verbena.ch
 Rolf Gardi, Telefon 031 911 80 18
 www.interdimensional.net
Zeiten:   10 bis17 Uhr
Kosten:  CHF 380.–        
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Anmeldetalon

Name: ....................................................... Vorname: ..........................................................

Strasse: ................................................................................................................................ 

PLZ: ........................................................... Ort: ..................................................................

Telefon: .....................................................Handy ...............................................................

E-mail: .................................................................................................................................

Datum: ......................................................Unterschrift: ....................................................................  

Anmeldung:

Schriftlich mit obenstehendem Talon per Post, Fax oder Mail an:
Rolf Gardi, Linckweg 4, 3052 Zollikofen
Mail: Rolf.Gardi@interdimensional.net
Fax: 031 911 80 19  

Nachdem Sie sich für einen Kurs schriftlich angemeldet haben ist dies 
verbindlich und Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung mit Rechnung. 
Die Kursplätze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. Bei 
ungenügender Teilnehmerzahl wird entschieden, ob der Kurs durchgeführt 
wird. Bei Annullation wird das Kursgeld erlassen bzw. rückerstattet. Die 
Teilnehmenden werden spätestens 10 Tage vor Kursbeginn über die 
Durchführung oder ein Ersatzdatum informiert. Das bereits einbezahlte 
Kursgeld wird zurückerstattet oder für den Ersatztermin verbucht. 
Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht werden.


