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Fortbildung 2010

Klangfeld-Arbeit

Fachfortbildungstage für Naturärzte, Therapeuten und weitere 
Fachkreise

Wozu Klangfeld-Arbeit?

In den letzten Jahren hat sich das Interes-
se an Klang und seinen therapeutischen 
Anwendungen stetig erhöht. Die Vielfalt 
und das Angebot sind gross.

Therapeutisch Tätige nutzen vermehrt 
verschiedene Aspekte in Ihrer Praxis um 
den Heilungsprozess ihrer Kunden zu 
unterstützen. 

In der Klangfeld- Arbeit wird mit Alugabeln und einem diato-
nischen Stahlgabelset gearbeitet. Die Alugabeln werden ver-
wendet um im Raum und um die Person Resonanz zu erzeugen. 
Die Stahlgabeln werden direkt auf den Körper gesetzt und 
stimulieren so über die Knochensubstanz und die Meridian-
energiebahnen eine innere Harmonisierung. Die Anwendung 
der Werkzeuge ist einfach.
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Die vermittelten Techniken dieser Anwendungen 
sind sofort einsetzbar. Dadurch eröffnet sich dem 
Therapeuten die Möglichkeit, einzelne Elemente 
der Klangfeld-Arbeit bei Bedarf in seine anderen 
Methoden zu integrieren.

Ein zentrales Element der Klangfeld-Fortbildungstage ist das Erlernen 
eines klaren, präzisen Fokus. Fokussieren ist primär ein innerer Prozess, 
welcher die Aufmerksamkeit zuerst auf die eigene Wahrnehmung lenkt 
und beim Arbeiten mit Klanggabeln den Prozess des Kunden umfassend 
unterstützt.

Damit Sicherheit im Umgang mit Klanggabeln erlangt werden kann, 
bedarf es einiger Übung und der Bereitschaft, sich auf diesen Prozess 
einzulassen. Dies lohnt sich in jedem Fall, weil dadurch die eigene 
Arbeit an Tiefe und Authentizität gewinnt und erstaunliche Behand-
lungserfolge möglich werden. 

Voraussetzung für die Klangfeld-Arbeit Fortbildungsangebote:
•	 Praxiserfahrung mit eigenen Methoden
•	 Bereitschaft, das aufmerksame aktive Hören zu entwickeln, 
	 damit Klangfeld erfasst und eingesetzt werden kann
•	 Interesse an der Weiterentwicklung der eigenen Wahrnehmung
•	 Interesse am integrierenden Prozess der eigenen Methoden und 	
	 Klangfeld-Arbeit
•	 Vertiefung und Anwenden der eigenen Intuition
•	 Bereitschaft zur Reflexion über die therapeutische Rolle

Ziele der Fachfortbildungstage 
Die Teilnehmer lernen den praktischen Einsatz der Klanggabeln. Sie beherr-
schen die Clearingtechnik. Sie lernen Behandlungsmöglichkeiten mittels 
Klangfeld-Arbeit verschiedener Themen / Krankheitsbilder kennen und anwen-
den. Sie lernen das klare Fokussieren auf den Prozess während der Klangfeld-
Behandlung. Sie reflektieren das eigene Vorgehen in ihrer therapeutischen 
Tätigkeit und dessen Verständnis.
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Unterricht
Die Fortbildungstage werden prozessorientiert unterrichtet und berücksichtigen 
die individuellen Kompetenzen und Ressourcen der Teilnehmer. Die Tage sind 
praxisorientiert gestaltet. Priorität hat das Umsetzen des vermittelten Themas 
in die eigene Praxistätigkeit. Die Inhalte berücksichtigen und verwenden schul-
medizinische und naturheilkundliche Konzepte. 

Der Einführungstag Klangfeld-Arbeit 1 ist Bedingung für den Besuch der ange-
botenen Fortbildungstage. Therapeuten, welche bereits mit Klanggabeln arbei-
ten, nehmen bitte mit der Kursleitung Kontakt auf.

Anerkennung der Fortbildung
Die Teilnehmer erhalten eine Bestätigung gemäss Fortbildungsreglement des 
EMR. Klangfeld-Arbeit integriert sich in die bestehende therapeutische Arbeit 
und wird nicht als eigene Methode praktiziert. 2009 wurden die Fachfortbil-
dungen Klangfeld-Arbeit vom EMR anerkannt.

Kosten 220.– CHF pro Tag

Unterrichtszeiten
9.30 – 12.30 und 14 – 17 Uhr / 6 Lektionen zu 60 Minuten 

Kursort 
Basel

Anmeldungen
Schriftlich an: Gesundheitspraxis Verbena, La Bottiere, 2712 Le Fuet
oder mit E-Mail: g.schnell@vtxnet.ch

Material
Am Einführungstag wird mit Aluklanggabeln gearbeitet. 
Diese werden zur Verfügung gestellt und / oder können gekauft werden.
	 Body Tuners c – g  /  hohes C	 125.– CHF 
	 Oktavstahlgabelset Wittner	 230.– CHF 
	 OM Tuner 136.1 Hz 	 65.– CHF 

An Fortbildungstagen wird mit oben genannten Klanggabeln gearbeitet. 
Am Kurstag stehen sie zur Verfügung.
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Themen und DatenVerbena 

Mittwoch, 20. Januar 2010, 9.30 – 17.00 

Einführung Klangfeld-Arbeit 1

Einführung in das Arbeiten mit Klanggabeln als 
Unterstützung des therapeutischen Prozesses.
Arbeit mit Bodytuners.

1.	 Physikalische Resonanzgesetze und ihre Auswirkungen auf 
	 den menschlichen Körper
2. 	Physikalische Begriffsdefinitionen Frequenzentstehung und Faktoren 
	 der Frequenzbeeinflussung
3. 	Voraussetzungen für die Klangarbeit / Kontraindikationen 
4. 	Einführung fokussiertes Arbeiten mit Klanggabeln
5. 	Lernen und Einüben der Clearingtechnik

Mittwoch, 24. Februar 2010, 9.30 – 17.00 

Einführung Klangfeld-Arbeit 2

Vertiefung der Arbeit mit Klanggabeln.
Arbeit mit Bodytuners und OM Tuner. 

1.	Vertiefen Clearingtechnik
2.	Vertiefung Fokussierung bei therapeutischer Arbeit
3.	 Einsatz Frequenz 136,1 Hz auf Regulationszonen des Rumpfes
4.	 Feedback bei Klangfeldarbeit und Gesprächsindikationen 
5.	 Transfer Klangfeld – persönliche Therapiemethoden 
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Mittwoch, 5. Mai 2010, 9.30 – 17.00 

Klangfeld und Kopf – Wirbelsäule

Kopf und Wirbelsäule sind zwei wichtige Bereiche 
unseres Stützapparates. Sie symbolisieren die Verbin-
dung Erde – Himmel. Die Arbeit an der Wirbelsäule 
und am Kopf gibt uns eine Fülle von Möglichkeiten, 
Gleichgewicht und Statik der Person zu harmonisieren und dadurch die innere 
Haltung und Aufrichtung zu stärken.
Arbeit mit Bodytuners, OM Tuner und Oktave.

1.	Anatomie des Schädels 
2.	Anatomische Strukturen der Wirbelsäule und Oktavenbezug
3.	 Praktisches Arbeiten Kopf: Gesichtsknochen 
4.	Gesichtsreflexzonen und Frequenzspektrum der Oktave 
5.	Neurologische Beziehungen Organe – Wirbelsäule, Behandlungsansätze 
6.	 Praktisches Arbeiten Wirbelsäule: Befunderhebung, Klangdiagnostik, 	
	 Harmonisierung mittels Klanggabeln

Mittwoch, 22. September 2010, 9.30 – 17.00 

Klangfeld und Emotion: Ängste

Unser Dasein ist geprägt von der Auseinandersetzung 
mit den starken Polaritäten Angst – Urvertrauen. Fritz 
Riemann hat sich mit dem Modell der 4 Grundängste 
und ihren typischen Verhaltensweisen auseinanderge-
setzt. Durch Klangfeld – Arbeit ermöglichen wir der Person, Bewegung und 
verändertes Bewusstsein im Umgang mit der eigenen Angst zu entwickeln.
Arbeit mit Bodytuners, OM Tuner und Oktave.

1.	Neurophysiologische Entstehung der Angst
2.	 Fritz Riemann: Typologie der 4 Grundängste
3.	Grundängstemodell und Körperzonenentsprechung
4	 Praktisches Arbeiten Grundangstbehandlung: 
	 Befunderhebung, Klangdiagnostik, Harmonisierung mittels Klanggabeln 
	 (Oktave und 136.1Hertz )



Themen und DatenVerbena

Mittwoch, 24. November 2010, 9.30 – 17.00 

Klangfeld und Emotion: 
Trauer (Depression)

Die Erfahrungen unseres Lebens sind vielfältig. Der 
Mensch lebt im Spannungsfeld zwischen Anpassung 
und Ausdruck der eigenen Individualität. 

Kann dieser Konflikt nicht kreativ gelöst werden, so entstehen im Menschen 
Blockaden, welche zunehmenden Energieverlust, Unmotiviertheit und Hoff-
nungslosigkeit verursachen. Durch Klangfeld-Arbeit ermöglichen wir der 
Person, diese Dynamik zu durchbrechen und bieten Raum für Erholung und 
Neuausrichtung.
Arbeit mit Bodytuners, OM Tuner und Oktave.

1. Pathologie der Depression, Stadien und Symptome
2. Neurologische Auswirkungen auf Motorik, Sensorik und Wahrnehmung
3. Naturheilkundlicher Behandlungsansatz und Begleitung des Betroffenen
4. Behandlungskonzept Organstörungen bei Depression und Trauer



Gisela Schnell Kocher, Verbena

Kursleiterin

1965, verheiratet, 2 Mädchen 
Gesundheitspraxis: La Bottière, 2712 Le Fuet

Ausbildungen und berufliche Aktivitäten
Lehrerin für Kinder und Erwachsene, SVEB zert. 
Therapeutin NVS, Hörwahrnehmungstrainerin 

Seit der Eröffnung meiner Gesundheitspraxis vor 
16 Jahren hat sich mein Tätigkeitsfeld in der 
therapeutischen Praxis konstant weiterentwickelt. 
Ein fundierter Einstieg bot mir die Körperarbeit 
über die Meridiane sowie spezielle 
Rückenbehandlungstechniken. 

Zunehmend ergänzte sich mein Wirken mit 
Klangfeld-Arbeit. Hier hat mich die Begegnung mit 
Peter Goldman tief berührt und beeinflusst. 
Regelmässige Supervision mit ihm führen zu einer 
ständigen Weiterentwicklung und Vertiefung 
meiner Kompetenzen im Umgang mit Klanggabeln. 
So stellen heute das Unterstützen des Menschen 
mittels Klang sowie das Entwickeln eines 
differenzierten Hörens Schwerpunkte in 
meiner Praxis dar.

Prozessorientierter Unterricht mit Erwachsenen 
interessiert und inspiriert mich seit jeher und hat 
dazu geführt, dass ich seit einigen Jahren als 
Kursleiterin bei diversen Institutionen tätig bin. 



Anmeldung für	 Fortbildungen 2010
 
Formalitäten 
Die Anmeldung für das Seminar erfolgt schriftlich per Post oder per Mail. Sie 
ist verbindlich.
Nach der Anmeldung erfolgt eine schriftliche Bestätigung. 
Die Seminargebühr muss vor dem Seminar einbezahlt werden.
Einzahlung: Postkonto 25-47333-9 Gesundheitspraxis Verbena, Le Fuet

Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Kurstag

Abmeldungen sind spesenfrei bis 2 Wochen vor Kursbeginn. 

Bitte lesen Sie die AGB auf der folgenden Seite!

Anmeldung zur Fortbildung 2010

Titel des Kurses

Datum des Kurses

Name und Vorname

Adresse

PLZ und Ort

Tel. 				    E-Mail

M Ich habe die Bedingungen und AGB gelesen und stimme ihnen zu

Datum: 				    Unterschrift: 

Verbena Anmeldeformular



Allgemeine Geschäftsbedingungen
 
Aus organisatorischen Gründen (Raumreservation) bin ich daran interessiert, früh-
zeitig zu disponieren und bitte deshalb um frühzeitige Anmeldung. 
Die Fachfortbildungen richten sich an Naturärzte, Therapeuten diverser Rich-
tungen, und weitere interessierte Fachkreise.
Die Kursteilnehmer besuchen die Kurse eigenverantwortlich.

Anmeldungsmodalitäten 
Nachdem Sie sich für einen Kurs schriftlich angemeldet haben, erhalten Sie von 
mir eine Anmeldebestätigung mit Rechnung. Die schriftliche oder per E-mail aus-
geführte Kursanmeldung ist verbindlich. Die Kursplätze werden in der Reihenfolge 
der Anmeldungen vergeben. Die Kurse werden auch in kleinen Gruppen durch-
geführt (ab 3 Personen). Die Teilnehmenden werden spätestens 2 Wochen vor 
Kursbeginn über die Durchführung oder ein Ersatzdatum informiert. Das bereits 
einbezahlte Kursgeld wird zurückerstattet oder für den Ersatztermin verbucht. 
Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht werden.

Annulation, Umbuchung 
Eine Abmeldung eines Kurses ist mit administrativem Aufwand verbunden. Je nach 
Abmeldezeitpunkt können wir Ihnen das Kursgeld ganz erlassen. Bitte beachten 
Sie folgende Regelung:
Bis 14 Tage vor Kursbeginn: Abmeldung ohne Spesen möglich, jedoch in schrift-
licher Form. (Email, Fax oder Brief ) 
14 Tage vor Kursbeginn: ganzer Betrag fällig. Bei Krankheit oder Unfall bleibt der 
Betrag geschuldet, jedoch kann die Teilnahme auf ein Alternativdatum verschoben 
werden. Dies muss in jedem Fall mit der Kursleitung abgesprochen werden.
Das Nichtbezahlen des Kursgeldes gilt nicht als Abmeldung. 

Änderungen und neue Angebote im Kursprogramm sind möglich und bleiben 
vorbehalten. Sie werden rechtzeitig mitgeteilt. Eine aktualisierte Version aller Kurse 
befindet sich auf der Webseite: www.verbena.ch 

Bezahlung 
Die Kursgebühren sind vor Kursbeginn auf das PC-Konto 25- 47333-9 Gesundheits-
praxis Verbena, Gisela Schnell Kocher, Le Fuet zu überweisen. 

Le Fuet, November 2009 

Verbena AGB



Je treuer du nach innen lauschest, 
umso besser wirst du hören, was um dich ertönt.

Dag Hammarskjöld

Gisela Schnell Kocher · Gesundheitspraxis Verbena · La Bottière, 2712 Le Fuet 
Tel. 032 484 92 68 · www.verbena.ch · g.schnell@vtxnet.ch 

Für zusätzliche Informationen steht Ihnen die Kursleiterin gerne zur Verfügung


