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Vortrag
Klang, Farbe und Bewusstsein – Die Oktave der Wahrnehmung erhöhen
Vortrag, 26. Februar 2010, Bern

Zeit: 19.30 – 21.00 Uhr, Abendkasse ab 19.00 Uhr, Kosten: CHF 25.–

Ort: Tagungszentrum Blumenberg, Schänzlistr. 33, neben Salemspital

In der Werkstatt der Seele

Das interdimensionale Selbst erwacht
Interdimensionales Bewusstsein in der Praxis
12. /13. Juni 2010, Bern

Veränderte Wahrnehmung, neues Bewusstsein
30./31. Oktober 2010, Bern

Leben im Licht – die Unsterblichkeit berühren
26./27. Februar 2011, Bern

Spirituelle Synthese – Leben und Arbeiten in verschiedenen Dimensionen
25./26. Juni 2011, Bern

Klangarbeit mit Stimmgabeln
Weiterführendes Seminarwochenende - «Postgraduate» in Klangtherapie
für alle, die die Ausbildung abgeschlossen haben

27./28.  Februar 2010, Bern

Klangarbeit und deren spezifi sche Anwendungen in der Traumaarbeit

10./11. April, 2010, Bern

Klangarbeit und deren spezifi sche Anwendungen im Bezug auf die Ent-
wicklungsstadien unseres Heranwachsens, die Knochenresonanz, den 
psychologischen und psychischen Stress und die spirituelle Unterstützung

18./19. September 2010, Bern

Klangarbeit und deren spezifi sche Anwendungen in der Traumaarbeit

16./17. April, 2011, Bern

Supervisionstage
Klang, psychische Sicherheit und kreative Freiheit – unser Leben immer mehr in 
seiner ganzen Fülle umarmen 11. Juni 2010, Bern

Klang und unsere Verbindung zur höheren Führung – unsere spirituellen Fähig-
keiten erweitern 16. September 2010, Zürich

Thema noch offen 15. April 2011, Bern
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Einführung und Demonstration durch Rolf Gardi

5. Februar 2010, 26. März 2010, 18. Juni 2010, 
3. September 2010,  jeweils 19.00 – ca. 20.30 Uhr,  Bern

11. Januar 2010, 8. März, 2010, 31. Mai 2010,
6. September 2010, 15. November 2010, jeweils 19.00 – ca. 20.30 Uhr, Zürich

Wochenendseminar zum Jahresende
Die kreative Seele – Jenseits von Prophezeiung und Voraussage
4./5. Dezember 2010, Bern

Vorträge und weitere Veranstaltungen
Vorträge und Tagesseminare in Zürich:
Buchhandlung im Licht, Tel. + 41 (0)44 252 68 78
E-mail: forum@imlicht.ch  Internet: www.imlicht.ch  www..lichtwelle-verlag.ch

Terapia del suono con i diapason Locarno

Informazione e iscriversi: Annemarie Frei, Istituto di terapie naturalistiche 
C.P. 223, 6601 Locarno, Telefono +41 91 751 17 58  Fax: +41 91 751 23 70 
E-mail: info@scuola-itn.com  Internet: www.scuola-itn.com

Soulschool
The many lives of the Soul with Elisabeth Bond und Peter Goldman

17. – 20. June 2010 Intensive Seminar, Mennorode, Holland

Informations directly through Ingrid Gallandat Huet
Phone: +31 70 328 09 96 Internet: www.arcofl ight.net

Seminare in Deutschland
Stuttgart, Deutschland

Klangarbeit mit Stimmgabeln und weitere Seminare 
mit Peter Goldman und Monika Brucker

Informationen und Daten direkt bei: LICHT-KLANG-FARBE
Monika Brucker, Markelstr. 25, 70193 Stuttgart,  Tel. +49 711 263 50 50
E-mail:info@licht-klang-farbe.com  Internet: www.licht-klang-farbe.com

Münster, Deutschland

Klangarbeit mit Stimmgabeln und weitere Seminare 
mit Peter Goldman und Brigitte Ladwig
Informationen und Daten direkt bei:  Sobi - Sozialpädagogisches Bildungswerk
Achtermannstr. 10-12, 48143 Münster, Tel. +49 251 511177
E-Mail: info@klangtherapie-mit-stimmgabeln.de  
Internet: www.klangtherapie-mit-stimmgabeln.de
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Ein zukunftsweisendes spirituelles Fitnessprogramm 
zur Verankerung im Hologramm des Bewusstseins

Einführung

Das Leben ist ein unablässiger Lichtstrom, der in einer Vielfalt von Farben, 
Klängen und Formen zum Ausdruck kommt. Die Ausprägung von Formen 
untersteht jenen Gesetzen, die den Lauf der Sterne regeln und die als 
lebendiges Ebenbild dazu eine Erde gestaltet haben. Wir sind aufgehoben 
in einem System, das immer weiter der Entfaltung und Verfeinerung aller 
Dinge zustrebt. In endlosen Variationen weben und streben auf parallelen 
Seinsebenen zugleich die Inhalte und Bereiche des Lebens ineinander und 
miteinander.
Dies durchdringt und durchwirkt alles, was wir denken, fühlen und tun, alles, 
was uns zu sein möglich ist.

Jeder von uns empfängt das selbe Buch des Lebens. Jeder hat seine einzig-
artige Geschichte zu erzählen, keiner anderen ganz und gar gleich. Darin 
liegen bewusste Bezüge zur spirituellen Entwicklung.

Jeder Einzelne muss Philosophie und Ideen an sich selbst überprüfen, muss 
die Methode praktisch anwenden und durch persönliche Erfahrung für sich 
bestätigen. Zum Glauben muss sich das Wissen gesellen.

Programm

In ihrer Gesamtheit stellen die Seminare eine Ausbildung dar, die Massstäbe 
für interdimensionales Leben und Arbeiten setzt.

Die Seminare können in beliebiger Reihenfolge oder auch einzeln besucht 
werden.

Alle Seminare schliessen Licht-, Farb- und Klangübungen ein.

Wir werden unter anderem mit Stimmgabeln arbeiten, die den Teilnehmen-
den vor Ort zum Gebrauch zur Verfügung stehen, die aber auf Wunsch auch 
käufl ich erworben werden können.

Wer alle Seminare besucht hat und einen kurzen schriftlichen Überblick 
über die dabei gewonnenen Erfahrungen und Einsichten vorlegt, erhält ein 
entsprechendes Attest.

Zeiten: Samstag, 10.00 – 18.00 Uhr,
 Sonntag, 10.00 – 17.30 Uhr 

Kosten: CHF 350.– / pro Seminar

In der Werkstatt der Seele –

Das interdimensionale Selbst erwacht
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Interdimensionales Bewusstsein in der Praxis
Intensivseminar 12./13. Juni 2010, Bern

Die Energiezentren oberhalb der Krone werden aktiver. 
Neue Oktaven von Licht und Klang geben uns Nahrung.
Die Menschheit wird ganz unmittelbar eingestimmt auf die höheren Welten.
Das bewusste Erleben auf allen Ebenen verändert sich dementsprechend.

Unser Ziel in diesem Seminar besteht darin, all das wahrzunehmen, was gerade 
im Gange ist, es zu würdigen und zu schauen, wie wir praktisch damit umgehen 
können.

Wir bauen auf unseren spirituellen Grundlagen auf.

Veränderte Wahrnehmung, neues Bewusstsein
Intensivseminar 30./31. Oktober 2010, Bern

Es vollzieht sich ein Austausch im Bewusstsein zwischen Menschen, Natur und 
Kosmos. Das menschliche Hirn ist gewissermassen ein kosmisches Instrument, 
dessen Evolution auf diesem Planeten vonstatten geht.

Die eintreffenden feinstoffl ichen Informationen lassen uns unmittelbarer am 
schöpferischen Prozess teilhaben. Ein partnerschaftliches Verhältnis mit der 
«unsichtbaren Welt» verändert unsere Einstellung zu Gesundheit, Wirtschaft, 
Religion, Wissenschaft und Recht. Wir beginnen, alles auf ganzheitlichere Art 
zu betrachten. Der Mensch wird im umfassenderen Sinne des Wortes Mensch 
und erweitert dadurch auch seine Möglichkeiten innerhalb einer einzelnen 
Inkarnation.

Das Ziel des Seminars besteht darin, jeden Teilnehmenden in seinem Ja zum 
Prozess auf diesem Planeten zu unterstützen und zu stärken.

Leben im Licht – die Unsterblichkeit berühren
Intensivseminar 26./27. Februar 2011, Bern

Sobald das Selbst in neuen Oktaven des Gewahrseins zu Hause ist, wird klar, dass 
alles Leben zusammengehört und eine einzige spirituelle Heimat hat. 

Der Weg des Dienens gibt unserem Leben und unserer Arbeit auf subtile und 
doch reale Weise Sinn.

Inmitten der Kämpfe zwischen Licht und Dunkelheit löst sich die Angst vor dem 
Tode auf. Unsere Einstellung zum Leben und zur Welt verändert sich.

Auf geistigen Grundlagen erbauen wir neue Formen der Gemeinschaft und der 
Kultur.
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Spirituelle Synthese – Leben und Arbeiten 
in verschiedenen Dimensionen
Intensivseminar 25./26. Juni 2011, Bern

Das menschlich und spirituell „Normale“ erreicht eine neue Stufe. Hier fi ndet 
ein klarer, anregender, aktiver Austausch zwischen den höheren Welten und der 
Menschheit statt, der uns sowohl in unserem geistigen wie auch in unserem 
praktischen Leben inspiriert. Grosse Seelen werden jetzt zu uns herangezogen. 
Die ganze Fülle des Lebens, angefangen bei unseren Kindern bis hin zur Pfl ege 
der Betagten, entfaltet sich zu neuer Blüte. Wir setzen Massstäbe für das Be-
wusstsein im neuen Jahrtausend.

Farbe, Kreativität und Selbstarbeit 
Tagesseminar 6. Juni 2010, Bern

Für alle, die in der Vergangenheit mindestens ein Seminar der Spirituellen 
Psychotherapie oder der Reihe «In der Werkstatt der Seele» besucht haben.

Vision und Absicht in Handlung bringen. Loslassen und dem Höchsten überge-
ben. Dies öffnet uns einer höheren Form von Führung und Inspiration. Unsere 
menschlichen Umstände werden zum spirituellen Pfad.

Dieser Tag bestätigt unseren Selbstwert und was wir untereinander teilen und 
in diesen Zeiten erreichen können.

Zeiten: 10.00 – 17.30 Uhr

Kosten: CHF 150.– 

Die kreative Seele – Jenseits von 
Prophezeiung und Vorhersage 
Wochenendseminar zum Jahresende 4./5. Dezember 2010, Bern

Im lebendigen Augenblick erfahren wir die Konsequenzen unserer Geschichte 
in ihrem Aufeinandertreffen mit den Möglichkeiten von Morgen. Gemeinsam 
verbinden sie sich mit unserer kreativen Ziel- und Zweckbestimmung, und 
dieses Treffen fi ndet immer auf der Schwelle  des Unbekannten statt.

Während dieses Wochenendes arbeiten wir auf unterschiedliche Arten daran, 
die Samen der Zukunft innerhalb der Gegenwart zu erfahren indem wir ins 
kommende Jahr schauen, in die Zeit in fünf-, in zehn Jahren und vielleicht noch 
weiter!

Zeiten: 10.00 – 17.00 Uhr

Kosten: CHF 350.–
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Klangarbeit mit Stimmgabeln
Licht, Farben und Klang sind innerhalb der Hierarchie des schöpferischen 
Prozesses Partner. Hörbare wie auch schwingungsmässige Klänge können 
energetische Disharmonien aufspüren und aufl ösen. Dies unterstützt die 
Selbstheilung und ergänzt andere therapeutische Ansätze. Es ist eine sanfte 
und angenehme Methode und eröffnet neue faszinierende Bereiche in der 
Arbeit im Feinstoffl ichen.

Module der Grundlagenausbildung
Wir bieten zwei Ausbildungsmodule der Klangarbeit mit Stimmgabeln an. 
Diese können in beliebiger Reihenfolge besucht werden Diese intensive 
Ausbildung eröffnet uns eine Fülle von Möglichkeiten der Klangarbeit.

Einführung und Demonstration durch Rolf Gardi

5. Februar 2010, 26. März 2010, 18. Juni 2010, 
3. September 2010,  jeweils 19.00 – ca. 20.30 Uhr,  Bern

11. Januar 2010, 8. März, 2010, 31. Mai 2010,
6. September 2010, 15. November 2010, jeweils 19.00 – ca. 20.30 Uhr, Zürich
Anmeldung jeweils bis am Vortag, freier Unkostenbeitrag

Klangarbeit und deren spezifi sche Anwendungen in der 
Traumaarbeit

10./11. April 2010, Bern oder 16./17. April 2011, Bern

Die Grundlagen der Klangarbeit beinhalten:
- Der Körper als Hologramm
- Die Wichtigkeit einer klaren Absicht und Fokus
- Klären von statischer Energie und das Verankern des Energiefeldes
- Das Konzept des Stillpunktes durch den Klang
- Einwirken von Klang auf die Hauptnervenzentren, Hauptdrüsenzentren 

und das Chakrasystem
- Klang an Gelenken und Extremitäten
- Klang in Bezug auf das Hirn und die Wirbelsäule
- Klangeinwirkungen direkt auf dem Körper und im Energiefeld

Spezifi scher Beitrag des Klangs in der Trauma-Arbeit
- Das Klären von Schock mit Klang im allgemeinen und auf spezifi sche Weise
- Unterstützen der Heilung bei Brüchen und muskulärem/skeletärem Trauma
- Klangarbeit bei Quetschungen, Verstauchungen, Zerrungen und Gewebe-

verletzungen 
- Klang als Unterstützung vor und nach Operationen
- Klang als Unterstützung bei Strahlen- und Chemotherapie
- Klang und die psychischen und psychologischen Aspekte von Traumata
- Klang und die Arbeit an sich selbst



Seminare
Peter Goldman

Schwingung
Energie

Bewusstsein

Klangarbeit  und deren spezifi sche Anwendungen im Bezug auf 
die Entwicklungsstadien unseres Heranwachsens, die Knochen-
resonanz, den psychologischen und psychischen Stress und die 
spirituelle Unterstützung

18./19. September 2010, Bern

Die Grundlagen der Klangarbeit beinhalten:
- Der Körper als Hologramm
- Die Wichtigkeit einer klaren Absicht und Fokus
- Klären von statischer Energie und das Verankern des Energiefeldes
- Das Konzept des Stillpunktes durch den Klang
- Einwirken von Klang auf die Hauptnervenzentren, Hauptdrüsenzentren 

und das Chakrasystem
- Klang an Gelenken und Extremitäten
- Klang in Bezug auf das Hirn und die Wirbelsäule
- Klangeinwirkungen direkt auf dem Körper und im Energiefeld

Spezifi scher Beitrag des Klangs im Bezug auf die Entwicklungsprozesse 
unseres Heranwachsens, die Knochenresonanz, den psychologischen und 
psychischen Stress und die spirituelle Unterstützung
- Öffnen des Hologramms und zentrieren des Bewusstseins im Körper
- Klangresonanz durch die Knochen des Schädels, der Wirbelsäule und des 

Beckens
- Licht- und Klangempfänglichkeit und dessen Ausdruck
- Klangarbeit in den Energiefeldern
- Klang, Zeit, Raum und gegenwärtig sein
- Klang und Selbstarbeit

Nach erfolgreichem Abschluss von beiden Stufen und dem Einreichen einer 
schriftlichen Abschlussarbeit wird ein Zertifi kat ausgestellt.

Seminarzeiten und Kosten

Zeiten: Samstag, 10.00 – 18.00 Uhr,
 Sonntag, 10.00 – 17.30 Uhr
 Supervisionstage: 10.00 – 17.00 Uhr 

Kosten: CHF 350.– pro Seminar, CHF 150.– pro Supervisionstag

Arbeitsmaterial

CHF 350.– (für alle in den Klangseminaren benötigten Stimmgabeln)

- Diatonischer Satz Stahlgabeln (Wittner), C 128 Hz, D 144 Hz,    
 E 160 Hz,  F 170,6 Hz,  G 192 Hz,  A 213,3 Hz,  H/B 240 Hz

- Alugabeln (BioSonic)
 Body-Tuners: Set von C 256 Hz und G 384 Hz
 Crystal-Tuner: C 4096 Hz

- z.T. werden der OM-Tuner 136.1 Hz und der Otto-Tuner 64 Hz in die  
 Arbeit integriert
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Supervisionstage Klangarbeit
11. Juni 2010, Bern
Klang, psychische Sicherheit und kreative Freiheit – unser Leben immer 
mehr in seiner ganzen Fülle umarmen

16. September 2010, Zürich
Klang und unsere Verbindung zur höheren Führung – unsere spirituellen 
Fähigkeiten erweitern

15. April 2011, Bern Thema noch offen

Für alle Studierenden der Klangarbeit von Peter Goldman, die vorher
mindestens ein Klangseminar  besucht haben.

Praktische Übungsabende und Erfahrungsaustausch
mit Rolf Gardi

alle 2 Monate in Bern jeweils 20.00 – 21.30 Uhr

für alle Studierenden der Klangarbeit von Peter Goldman

Bitte aktuelle Daten erfragen oder auf dem Internet nachsehen!

Seminare mit Rolf Gardi 
Detailauschreibungen in separatem Programm und auf der Webseite

Klang Balance – Sich selber stimmen

16. Januar 2010, 1. Mai 2010, 21. November 2010, Bern
20. März 2010, 11. September 2010, Zürich

Pfade in die Freiheit – Schritt für Schritt

Quartalsprozess ab 5. März 2010, Bern

Klangarbeit mit Stimmgabeln 
für Anwendung ausserhalb des therapeutischen Bereichs

fortlaufend ab 10. März 2010, Bern, Tageskurs, 31. Mai 2010, Zürich

In Resonanz mit dem Herzzentrum

9. Mai 2010, Bern

Freiheit durch innere und äussere Bewegung

3. Juli 2010, Bern

Aktuelle Informationen www.interdimensional.net

Auf der Webseite werden alle Angaben laufend aktualisiert.
Per Mail versenden wir sporadisch neue Informationen.
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Peter Goldman
Peter Goldman ist spiritueller Lehrer und Heiler, Künstler und 
Geschichtenerzähler. 
Er hat die einzigartige Gabe, Worte ganzheitlich einzusetzen, so dass 
Hinweise und Anregungen über alle Schichten des Wesens aufgenommen 
werden können und der Weg frei wird für die eigene schöpferische  Vision.  
Licht, Farbe, Klang und Bewusstsein sind zentrale Elemente seiner interna-
tionalen Lehrtätigkeit. 
Im weiteren wirkt er als Berater von Gruppen und Organisationen. 
Peter Goldman ist Direktor des Centre of New Directions, White Lodge 
in Tunbridge Wells, England.

Rolf Gardi
Licht, Farbe, Klang und deren Anwendung und Auswirkungen im Alltag 
bilden die Grundlage meiner Arbeit und meines Wirkens. 

Meine Absicht in all meiner Arbeit ist Raum und Unterstützung für den 
nächsten Schritt zu bieten: Soviel wie notwendig, sowenig wie möglich.

In Einzelsitzungen berate, unterstütze  und begleite ich dich im Gespräch 
und mittels interdimensionaler Energiearbeit mit Einbezug von Licht, Farbe 
und Klang. Termine in Bern und Zürich.

Individuelle Schulung in der Anwendung von Stimmgabeln für die persön-
liche Anwendung und/oder die Integration in die Praxistätigkeit.

Kurssprache der Seminare mit Peter Goldman

englisch, mit deutscher Übersetzung

Informationen

Die aktuellsten Informationen im Internet unter : 
www.interdimensional.net/

Organisation / Kontaktadresse / Beratung

Rolf Gardi
Linckweg 4
3052 Zollikofen, Schweiz

Tel. +41 (0)31 911 80 18,  Fax +41 (0)31 911 80 19

E-mail: Rolf.Gardi@interdimensional.net
Internet: www.interdimensional.net
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Anmeldung(en)
Seminare, Supervisionstage, Einführunsabende
❏ Interdimensionales Bewusstsein in der Praxis
 12./13. Juni 2010, Bern 

❏ Veränderte Wahrnehmung, neues Bewusstsein 
 30./31. Oktober 2010, Bern

❏ Leben im Licht – die Unsterblichkeit berühren 
 26./27. Februar 2011, Bern

❏ Spirituelle Synthese – Leben und Arbeiten in verschiedenen Dimensionen
 25./26. Juni 2011, Bern

❏ Farbe, Kreativität und Selbstarbeit, Tagesseminar 6. Juni 2010, Bern

❏ Die kreative Seele – Jenseits von Prophezeiung und Voraussage
 4./5. Dezember 2010, Bern

❏ Klang Weiterführendes Seminarwochenende:  27./28. Februar, Bern

❏ Modul Traumaarbeit:   10. /11. April 2010, Bern

❏ Modul Entwicklungsprozesse...:  18./19. September 2010, Bern

❏ Modul Traumaarbeit:   16. /17. April 2011, Bern

❏ Klang Supervisionstag:  11. Juni 2010, Bern
❏ Klang Supervisionstag:  16. September 2010, Zürich
❏ Klang Supervisionstag:  15. April 2011, Bern

Klangarbeit mit Stimmgabeln Einführung, Demonstration durch Rolf Gardi
❏ 11. Januar 2010, Zürich ❏ 5. Februar 2010, Bern ❏ 8. März 2010, Zürich
❏ 26. März 2010, Bern ❏ 31. Mai 2010, Zürich ❏ 18. Juni 2010, Bern 
❏ 3. September 2010, Bern ❏ 6. September 2010, Zürich ❏ 15. November 2010, Zürich

Bestellungen bitte auf der Rückseite angeben

Name: ....................................................................................Vorname: .............................................................

Strasse: .....................................................................................................................................................................  

PLZ: .........................................................................................Ort: .........................................................................

Handy: ......................................................................................................................................................................

Telefon: ..................................................................................Fax: ..........................................................................

E-mail: ........................................................................................................................................................................

Datum: ...................................................................................Unterschrift: .......................................................

zurücksenden od. faxen an: Rolf Gardi, Linckweg 4, 3052 Zollikofen,    Fax: + 41 (0)31 911 80 19
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Bestellungen   

Stimmgabeln 

❏ Satz diatonische Stahlgabeln (A 213,3 Hz) C, D, E, F, G, A, H zu CHF 230.–

❏ Alugabeln C 256 Hz und G 384 Hz,  zu CHF 75.–

❏ Alugabel C 4096 Hz,  zu CHF 35.–

❏ Alugabel OM - Tuner 136.1 Hz,  zu CHF 65.–

❏ Alugabel Otto - Tuner 128 Hz,  zu CHF 65.–

❏ Alugabel Otto - Tuner 64 Hz,  zu CHF 65.–

❏ Alugabel Otto - Tuner 32 Hz,  zu CHF 65.–

❏ Alugabeln Angel - Tuners Set zu 3 Gabeln,  zu CHF 85.–

❏ Alugabeln Solar Harmonic Spectrum, 8 Gabeln C 256 Hz bis C 512,  zu CHF 240.–

❏ Alugabel Planeten - Tuner .........................................................,  zu Stk. CHF 65.–

❏ Brain - Tuners, Set von 5 Gabeln,  zu CHF 150.–

❏ Fibonacci - Tuners, Set von 8 Gabeln,  zu CHF 240.–

❏ Satz diatonische Stahlgabeln, 8 Gabeln, C  256 bis C 512, zu  CHF 120.–

❏ Satz chromatische Stahlgabeln, 12 Gabeln, C  128 bis C 256, zu  CHF 380.–

❏ bestellte Stimmgabeln sofort per Post senden (Versandkostenanteil: CHF 6.–)   

❏ bestellte Stimmgabeln am Seminar übergeben

CD‘s
❏ CD «Das Herz, das sich nach dem Göttlichen sehnt» zu CHF 20.–

❏ CD «Das erwachende Herz» zu CHF 20.–

❏ CD «Chakrameditation» zu CHF 20.–

❏ CD «Love in Action» zu CHF 20.–

      Preisliste vom Dezember 2009, Preisänderungen vorbehalten 

Programme
❏ ..... Exemplar(e) Detailprogramm(e) zum Aufl egen oder Verteilen an Bekannte

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................


