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Hintergrund

Licht, Farbe, Klang und deren Anwendung und Auswirkungen im Alltag bil-
den die Grundlage meiner Arbeit und meines Wirkens.

Langjahrige Erfahrungen als Berater und Begleiter von Medienproduktionen,
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, haben mich gelehrt, gemass
dem definierten Ziel oder der gewlinschten Lernerfahrung, das Wesentliche
und Realisierbare in den Vordergrund zu stellen.

Meine Absicht in all meiner Arbeit ist Raum und Unterstltzung fUr den
nachsten Schritt zu bieten: So viel wie notwendig, so wenig wie moglich.

Angebot
Einzelarbeit, Beratung, Begleitung, Schulung

In Einzelsitzungen berate, unterstlitze und begleite ich Dich im Gesprach
und mittels interdimensionaler Energiearbeit mit Einbezug von Licht, Farbe
und Klang.

Individuelle Schulung in der Anwendung von Stimmgabeln fir die person-
liche Anwendung und/oder die Integration in die Praxistatigkeit.

Beratung/Supervision fur Klangtherapeutinnen per Telefon oder Mail.
Termine in Bern und Zdrich.

Beratung, Schulung, Unterstiitzung, Begleitung und Produktion in audio-
visuellen und gestalterischen Bereichen

Ein wirkungsvoll gestaltetes Erscheinungsbild (Flyer, Drucksachen, Webauf-
tritt) widerspiegelt die Essenz der personlichen Arbeit und die energetische
Echtheit der Person und/oder des Produkts. Ich baue mit einer unabhangi-
gen Meinung, im Bezug auf gestalterische und handwerkliche Aspekte oder
mit konzeptueller Beratung, Brlicken zwischen dem Auftraggeber und den
ausfihrenden Personen oder Dienstleistern.

Bei der Produktion von Audio CD’s (z.B. Vortrage, Meditationen...) oder auch
DVD's (Dokumentations- oder Schulungsfilme) berate und/oder Ubernehme
ich die Realisation.

Im Gesprach finden wir eine praktische, individuelle Losung.



Klang Balance - Sich selber stimmen

Tagesseminar

Die Klanggabeln dienen uns als Werkzeug um den eigenen Koérper als unser
Instrument der Seele zu stimmen und die feinstofflichen Energiesysteme in
einen Ausgleich zu bringen.

Auf einfache Weise spielen wir mit den Klangen. Wir finden einen individuell
angepassten Weg zur taglichen freiwilligen Anwendung an uns selbst und
vor allem fUr uns selbst.

Das Ziel ist eine einfache Methode um die praktische Arbeit an uns selbst
kennen zu lernen, die dann durch das regelmassige Praktizieren verandert
und den sich zeigenden BedUrfnissen angepasst werden kann.

Das Tagesseminar beinhaltet neben einem Einstieg in die Welt der Kldnge
vor allem praktisches Arbeiten direkt an uns selbst.

Die einzigen Voraussetzungen fur das Seminar sind die Freude und Neugier
mit den Sinnen zu spielen, um die Wahrnehmungskanale zu kldren und zu
erweitern.

Als Arbeitsmaterial werden 3 Aluminium Stimmgabeln von BioSonic ver-
wendet:
Body-Tuners C und G sowie den OM-Tuner.

Daten/ 16. Januar 2010, 1. Mai 2010, 21. November 2010 in Bern
Ort:  20.Marz 2010, 11. September 2010 in Zirich

Zeit: ~ 10.00 - 16.00 Uhr

Kosten: CHF 150.— (Seminar)
CHF 140.— fUr Stimmgabeln
Auf Wunsch werden diese wahrend dem Seminar
zum Gebrauch zur Verflgung gestellt.



Pfade in die Freiheit — Schritt flir Schritt

Quartalsprozess

Welche Herausforderungen und Verdnderungen bereiten mir Sorgen?

Wo fuhle ich mich gefangen? Wo fiihle ich mich geborgen? Was unterstitzt
mich auf meinem Weg?

Geometrische Formen und Energiemuster bilden eine Basis der Arbeit mit
der Bewusstseinsmatrix. Mit einfachen Ubungen finden wir mittels Licht,
Farbe und Klang neue Zugange zu den in unserem Lebensplan inneliegen-
den Informationen. Die direkte Erfahrung wird als Ausgangspunkt fiir eine
Verdnderung im Alltag genutzt.

Durch strukturierte Praxis ermdglichen und unterstitzen wir die Integration
der Erfahrungen und lassen diese zu einem Mosaikstein im Weisheitsbild von
uns werden. Die fortwahrende Verbundenheit mit der Inspirationsebene
und den Informationen aus allen Dimensionen wird so mehr und mehr zu
einem normalen Zustand.

Einfache praktische Ubungen zwischen den Nachmittagen bilden einen inte-
grierten Bestandteil der Arbeit.

Wahrend der gesamten Prozessdauer stehe ich bei Bedarf unterstitzend per
Telefon oder Mail zur Verfiigung.
Teilnahme an allen vier Nachmittagen ist eine Bedingung

Als Arbeitsmaterial werden 3 Aluminium Stimmgabeln von BioSonic ver-
wendet: Body-Tuners C und G sowie den OM-Tuner.

Daten/ 5. Marz 2010, 26. Marz, 30. April, 25. Juni in Bern

Ort: nach den Sommerferien in Zlrich

Zeiten: 14.00 - 17.00 Uhr 4 x Freitagnachmittag in Zollikofen/Bern
4x Montagnachmittag in ZUrich

Kosten: CHF 300.— (Seminar)
CHF 140.— fir Stimmgabeln



Klangarbeit mit Stimmgabeln

Angebote als fortlaufender Kurs, 4 x 90 Minuten oder als Tageskurs

Die Klanggabeln als OM-Ton und der Quinte C und G dienen uns als einfache
Werkzeuge. Mit den Klangschwingungen eréffnen sich vielfaltige Moglich-
keiten zur Unterstltzung bei seelischem, psychischem und physischem Un-
gleichgewicht fur unsere Mitmenschen und uns selbst in akuten und chroni-
schen Situationen. Auch Tiere lieben die Klange und lassen sich gerne damit
verwohnen.

Wir gehen von einem ganzheitliche Verstandnis von Mensch und Kosmos
aus. Die Qualitdt der Schwingungsarbeit ergibt sich durch unsere Einstellung,
gedankliche Ausrichtung, Absicht und Intuition, gepaart mit einer einfachen
Arbeitsstruktur.

Wir erfahren und lernen grundsatzliche Anwendungsmethoden der Klang-
arbeit. Sie leisten einen Beitrag zur Heilung und k&nnen von allen Teilnehmer-
Innen im privaten Alltag eingesetzt werden.

Beim fortlaufenden Kurs ist die Teinahme an allen vier Daten Bedingung.
Es werden keine Vorkenntnisse mit der Klangarbeit vorausgesetzt.

Als Arbeitsmaterial werden 3 Aluminium Stimmgabeln von BioSonic ver-
wendet:
Body-Tuners C und G sowie den OM-Tuner.

Daten/ fortlaufend, 10./17./24./31.Marz 2010, Bern
Ort: jeweils 9.30. bis 11.00 Uhr,

Tageskurs, 31. Mai 2010, Zirich
Kosten: CHF 150.— (Kurs)

CHF 140.- fur Stimmgabeln

Individuelle Angebote fir Therapeutinnen zur einfachen Integration der
Klangarbeit in die eigene Praxis nach Vereinbarung.

Eine Ausbildung in Klangarbeit mit Stimmgabeln in 2 Modulen wird von
Peter Goldman angeboten.



In Resonanz mit dem Herzzentrum

Tagesseminar

Uber das Herzzentrum erstellen wir eine Verbindung mit dem Wesenskern.

Wir kultivieren und ndhren bewusst das schopferische und transformative
Prinzip auf unserem Lebensweg, indem wir die bewusste Erinnerung an den
Plan fur diese Inkarnation mehr und mehr zulassen.

Was ist meine Aufgabe, welches ist der ndchste Schritt?

Die Antworten werden zum Brennpunkt fir neue Fragen.

Die dadurch immer wieder neu erleuchteten Erfahrungsrédume werden

transparent und zum integrierten Teil der Seele.

Wir erfahren verschiedene Moglichkeiten der Schwingungsarbeit mittels
Visualisation, der Arbeit mit geometrischen Mustern, mit Farben und mit
Klangen. Diese Erfahrungen leiten eine Neuausrichtung unseres ganzen
Seins ein und unterstitzen immer wieder den nachsten Schritt.

Mit diesem Fokus durchdringen und erweitern wir die Grenzen unserer ge-
wohnten Wahrnehmung. Aus dem Staub der Erfahrungen enthdillt sich die
klare Struktur der Essenz.

Wir schwingen in Resonanz mit unserem Seelenplan.

Datum/ 9. Mai

Ort: Bern

Zeiten:  10.00 - 17.00 Uhr
Kosten: CHF 150.—



Freiheit durch innere und aussere Bewegung

Tagesseminar

Uber die Bewegungs- und Energiemuster im Innen und Aussen lassen sich
die darin liegenden Informationen und die Botschaft fir den Weg der Seele
erfahren. Wir werden eingeladen aus dem Buch des Lebens zu lesen.

Mit einer gelenkten Aufmerksamkeit, Uber Farbraume und den im Energiefeld
oder dem Korper angewendeten OM-Klang treten wir in Kontakt mit den im
Augenblick aktiven und sich zeigenden Ausdrucksmustern.

Schritt fur Schritt werden die Entdeckungen zur lebendigen Erfahrung.

Es ist wie eine Aufforderung des Tanzengels zum Tanz, zur unendlichen Aus-
dehnung, zur Schonheit und Vollkommenheit.

So begeben wir uns bewusster und sicherer in die noch unbekannten Rdume
hinein und wachsen Uber unsere gewohnte Erfahrung hinaus.

Durch den gezielten Fokus und die Ausrichtung der Gedanken verdandert sich
die Wahrnehmung. Gewohnheiten und Hindernisse l6sen sich auf, — es bleibt
die echte Freiheit.

Datum/ 3. Juli 2010
Ort: Bern

Zeiten:  10.00 - 17.00 Uhr

Kosten: CHF 150.— (Seminar)
CHF 140.— fur Stimmgabeln
Auf Wunsch werden diese wahrend dem Seminar
zum Gebrauch zur Verfligung gestellt.



Familien — Klang Klang - Familien

Klanggabelarbeit fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Seit Jahren beschéftigen wir uns mit Klang und seinen Auswirkungen auf
unsere Entwicklung und unser Wohlbefinden. Durch die vielen positiven
Erfahrungen ist in uns der Entschluss gereift, das entwickelte Wissen in
Familien zu tragen.

Unser Werkzeug — die OM Klanggabel — unterstitzt das Lebensfeld der
Familie und fordert den kreativen Austausch untereinander.

Klang ermdglicht Begegnungen und Erfahrungen in einem neuen Rahmen.
Die einfache Handhabung unterstitzt und fordert eine partnerschaftliche
Kommunikation aller Beteiligten. Kinder erfreuen sich am spielerischen
Umgang mit der Klanggabel. Die vielfdltigen und einfachen Moglichkeiten
erfahren wir an diesem Nachmittag praktisch — erforschen und entdecken
neue Spielrdume fUr uns alle.

Klang ist universell und existiert bereits seit Urzeiten — lange bevor die
Sprache sich ausbildet. Wer Klanggabeln in sein Leben einladt, erfahrt viel-
faltig die wohltuende Kraft, das Harmonisieren und UnterstUtzen durch
Schwingung.

Datum: Samstag, 13. Mdrz oder 19. Juni 2010
weitere Daten siehe Webseite
Ort: Bern

Kursleitung: — Gisela Schnell Kocher, Telefon 032 484 92 68
www.verbena.ch
Rolf Gardi, Telefon 031911 80 18
www.interdimensional.net

Zeitraum fir 14 =17 Uhr

Klangfamilien:

Grundpreis pro CHF 140.— (1 Elternteil und 1 Kind) jede weitere Person

Familie: zusatzlich CHF 10.-

Verwendetes OM Gabel, diese steht am Nachmittag zur Verfligung
Material: und kann wenn gewtnscht zu CHF 65.— erworben werden



Klangarbeit mit Stimmgabeln nach Peter Goldman

Einfiihrung und Demonstration durch Rolf Gardi

Diese Abende bieten eine Moglichkeit die Arbeit mit Stimmgabeln
kennen zu lernen und zu erfahren.

Daten: 5. Februar 2010

26. Méarz 2010
18.Juni 2010
3.5ept. 2010
Zeiten:  jeweils 19.00 — ca. 20.30 Uhr
Ort: Prismazentrum, Klosterlistutz 18, (2. Stock), 3013 Bern

Daten: 11.Januar 2010
8. Marz 2010
31.Mai 2010
6. Sept. 2010,
15.Nov. 2010

Zeiten:  jeweils 19.00 - ca. 20.30 Uhr
Ort: Praxis Sandra Blumati, Landenbergstrasse 18, 8037 Zurich
Anmeldung jeweils bis am Vortag, freier Unkostenbeitrag

Auf Wunsch sind auch Einfiihrungen an andern Orten individuell moglich

Seminare Peter Goldman
Klangarbeit mit Stimmgabeln in zwei Ausbildungsmodulen

Klangarbeit und deren spezifische Anwendungen in der Traumaarbeit
10./11. April 2010, Bern oder 16./17. April 2011, Bern

Klangarbeit und deren spezifische Anwendungen im Bezug auf die
Entwicklungsstadien unseres Heranwachsens, die Knochenresonanz,
den psychologischen und psychischen Stress und die spirituelle
Unterstltzung

18./19. September 2010, Bern
Detailausschreibungen sind in separatem Programm erhaltlich



Anwendung von Stimmgabeln

Individuelle Schulung in der Anwendung von Stimmgabeln fir die
personliche spezifische Anwendung und/oder die Integration in die
Praxistatigkeit als Einzelunterricht oder z.B. auch flr Praxisteams.

Aus unserer Erfahrung und den vielen Gesprachen mit Praktizierenden
hat sich gezeigt, dass es nicht «das» Werkzeug gibt. Es gibt nur die ver-
schiedensten Klanggabeln oder Stimmgabeln, die je nach individuellen
BedUrfnissen besser oder weniger gut geeignet sind.

Im Gesprach werden wir die passenden Werkzeuge fUr die gewUnschte
Anwendung finden.

Weitere Veranstaltungen

FUr die zweite Jahreshélfte sind weitere Seminare geplant: So z.B. fir
Ende August ein Workshop zum Thema «Klang und Bewusstsein» zusam-
men mit Gisela Schnell Kocher.

Auf der Webseite werden alle Angaben laufend aktualisiert.
Per Mail versenden wir sporadisch neue Informationen.
Melde Dein Interesse an: Rolf.Gardi@interdimensional.net



Stimmgabeln/Klanggabeln

Die unten aufgefihrten Gabeln sind bei mir meistens ab Lager lieferbar und werden per
Post verschickt (Versandkosten Schweiz, CHF 6.- (Ausland vorher anfragen).

Die Lieferung erfolgt gegen Rechnung mit Einzahlungsschein, zahlbar innert 20 Tagen.
Bei Stimmgabelsatzen bezieht sich die angegebene Frequenzangabe in Hz immer auf

das darin enthaltene A.

Stahlgabeln Wittner, Deutschland CHF
C bis H diatonisches Set zu 7 Stimmgabeln, A=213,3 Hz 230~
C bis C diatonisches Set zu 8 Stimmgabeln, A=426,6 Hz 120~
Cbis H chromatisches Set zu 12 Stimmgabeln, A=213,3 Hz 380.—

Alugabeln BioSonic, USA

Body-Tuners 75~
Set zu 2 Stimmgabeln, C=256 Hz, G= 384 Hz

Crystal-Tuner 35.-
1 Stimmgabel, C=4096 Hz

OM-Tuner 136,1 Hz 65~
Otto-Tuner 128 Hz 65—
Otto-Tuner 64 Hz 65—
Otto-Tuner 32 Hz 65—
Angel-Tuners Set zu 3 Stimmgabeln 95.-
4096 Hz (Crystal-Tuner), 4160 Hz, 4225 Hz

Solar Harmonic Spectrum 240.-

Set zu 8 Stimmgabeln, C bis C, A=426,6 Hz
Die Body-Tuners (C+G) sind darin enthalten

Planeten-Tuner pro Gabel 65—
Sonne, Mond, Erde, Merkur, Venus, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus,

Neptun und Pluto

Brain-Tuners Set zu 5 Stimmgabeln 150
zum Erzeugen von Alpha, Beta, Theta und Delta Wellen

Fibonacci Reihe Set zu 8 Stimmgabeln 240.-
C2561/1,C5121/2,G3842/3, A426.1 3/5,5/8,8/13,13/21,21/34

Auf Anfrage sind spezielle Frequenzen als Einzelanfertigungen erhaltlich.




Anmeldung(en), Bestellungen

Klang Balance - Sich selber stimmen

16. Januar 2010, Bern [ 20. Marz 2010, Zirich J 1.Mai 2010, Bern
11. September 2010, Zirich [ 21. November 2010, Bern

Pfade in die Freiheit... ab 5. Marz, Bern

Klangarbeit mit Stimmgabeln ab10. Méarz, Bern

Familien - Klang 13. Mérz, Bern

In Resonanz mit dem Herzzentrum 9. Mai, Bern

Klangarbeit mit Stimmgabeln 31. Mai, Zlrich

Familien - Klang 19. Juni, Bern

Freiheit durch innere und dussere Bewegung 3. Juli, Bern

R Ty )y Sy

Klangarbeit mit Stimmgabeln Einfiihrung, Demonstration durch Rolf Gardi

1 11.Januar 2010, Ziirich 1 5. Februar 2010, Bern (1 8.Marz 2010, Zirich
[d 26.Marz 2010, Bern [ 31.Mai 2010, Zirich (4 18.Juni 2010, Bern
1 3.September 2010, Bern 1 6. September 2010, Ziirich [d 15. November 2010, Zlrich

Stimmgabeln

1 Satz diatonische Stahlgabeln (A 213,3 Hz) C,D, E, F, G, A, H zu CHF 230.—-
1 Alugabeln C 256 Hz und G 384 Hz, zu CHF 75.—
4 Alugabel C 4096 Hz, zu CHF 35.-
1 Alugabel OM -Tuner 136.1 Hz, zu CHF 65.—
4 Alugabel Otto - Tuner 128 Hz, zu CHF 65.-
1 Alugabel Otto - Tuner 64 Hz, zu CHF 65.-
[ Alugabel Otto - Tuner 32 Hz, zu CHF 65.-
1 Alugabeln Angel - Tuners Set zu 3 Gabeln, zu CHF 85.—
1 Alugabeln Solar Harmonic Spectrum, 8 Gabeln C 256 Hz bis C 512, zu CHF 240.-
1 Alugabel Planeten - Tuner zu Stk. CHF 65.-
[d Brain - Tuners, Set von 5 Gabeln, zu CHF 150.-
[d Fibonacci - Tuners, Set von 8 Gabeln, zu CHF 240.-
1 Satz diatonische Stahlgabeln, 8 Gabeln, C 256 bis C 512, zu CHF 120.—
1 Satz chromatische Stahlgabeln, 12 Gabeln, C 128 bis C 256, zu CHF 380.-
[d bestellte Stimmgabeln sofort per Post senden (Versandkostenanteil: CHF 6.-)
[ bestellte Stimmgabeln am Seminar tbergeben
Preisliste vom Dezember 2009, Preisénderungen vorbehalten
Programme

a ... Exemplar(e) Detailprogramm(e) zum Auflegen oder Verteilen an Bekannte
[ Exemplar(e) Programm Peter Goldman

zurlicksenden od. faxen an: Rolf Gardi, Linckweg 4, 3052 Zollikofen, Fax:+ 41 (0)31 911 80 19



